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Skfadniki kosmetykdéw nie zaburzaj a gospodarki hormonalnej. Parabeny s g bezpieczne

W zwigzku z pojawiajgcymi sie w mediach nierzetelnymi informacjami na temat substanciji
zaburzajacych gospodarke hormonalng i bezpieczenstwa sktadnikdw kosmetykéw, w tym
parabendéw, Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego przedstawia stanowisko przemystu
kosmetycznego w tej sprawie.

Sktadniki kosmetykéw nie zaburzajg gospodarki hormonalnej. Dziatanie kazdej substancji
chemicznej zalezy od stezenia i warunkdw, w jakich jest stosowana. Dlatego kazdy produkt
kosmetyczny wprowadzany na rynek podlega indywidualnej, rygorystycznej ocenie
bezpieczehAstwa. Tym samym nie ma kosmetykéw bardziej i mniej bezpiecznych.

Informacje, ktore rozpowszechniane sg w mediach na temat sktadnikow kosmetykdw
zaburzajacych gospodarke hormonalng sg nieprawdziwe, oparte na nieaktualnych danych i
sq wynikiem naduzycia informacji zawartych w oficjalnych dokumentach Komisji
Europejskiej.

Parabeny stosowane sg w przemysle od lat 40-tych. Sg to konserwanty najczesciej
stosowane w produktach kosmetycznych, wystepuja w wiekszosci kategorii produktow
kosmetycznych. Szerokie wykorzystanie parabenéw w kosmetykach wynika z faktu, ze sg to
zwigzki bardzo skuteczne pod wzgledem ochrony kosmetyku przed mikroorganizmami, a
jednoczesnie sg to jedne z najlepiej przebadanych pod wzgledem bezpieczenstwa
konserwantow.

Stosowanie parabenéw jest zgodne z przepisami prawa. Parabeny znajdujg sie na liscie
konserwantow dozwolonych do stosowania w kosmetykach, poniewaz zostaly ocenione i
uznane za bezpieczne przez instytucje Unii Europejskiej: Komitet Naukowy ds. Produktow
Konsumenckich i Komisje Europejska. Z dostepnych informacji wynika, ze Komisja
Europejska nie przewiduje zadnych dodatkowych ograniczen ani zakazu stosowania
parabenéw w kosmetykach, gdyz nie jest to uzasadnione. Podczas oceny bezpieczehstwa
substancji Komitet uwzglednia fakt, ze okreslona substancja moze by¢é obecnha we
wszystkich kosmetykach, jakie stosujg konsumenci.

Watpliwosci mediow w zakresie bezpieczenstwa parabendéw budzi ich dzialanie
proestrogenne, okreslane jako ,zaburzajgce gospodarke hormonalng”.

Niektére badania naukowe przeprowadzone w przesziosci z uzyciem duzych dawek
parabendw (znacznie wyzszych, niz stosowane w produktach rynkowych) sugerowaty, ze
propylo i butyloparaben moga wykazywac¢ stabe dziatanie proestrogenne. W wyniku tych
badan Komisja Europejska zalecita przeprowadzenie wyczerpujacej analizy bezpieczenstwa
stosowania tych zwigzkow.

Zgodnie z aktualng wiedzg dziatanie pro-estrogenne parabendw jest 10 000 razy stabsze, niz
najbardziej aktywnych tzw. fitoestrogenéw i 100 000 razy stabsze, niz dziatanie estradiolu,
estrogenu obecnego w organizmie cziowieka. W chwili obecnej wiekszos¢ s$rodowisk
naukowych jest zgodna, ze nie jest mozliwy jakikolwiek wplyw parabenéw na gospodarke
hormonalng cztowieka.

W opinii naukowej' opublikowanej w czerwcu 2008 roku Komitet Naukowy ds. Produktéw
Konsumenckich przy Komisji Europejskiej uznal, ze stosowanie w kosmetykach
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metyloparabenu (INCI: Methylparaben) oraz etyloparabenu (INCI: Ethylparaben) jest
bezpieczne.

Dodatkowym badaniom poddano réwniez pozostate parabeny: propyloparaben (INCI:
Propylparaben) i butyloparaben (INCI: Butylparaben). W listopadzie na konferencji naukowej
Scandinavian Society of Cosmetic Chemists zaprezentowano wyczerpujace dane®
potwierdzajace bezpieczenstwo propylo- i butyloparabenu. Badania na szczurach
potwierdzity, ze parabeny bardzo stabo przenikajg przez bariere naskérkowa. Dodatkowo, po
przeniknieciu do krwioobiegu parabeny sg bardzo szybko metabolizowane. Tym samym,
wyklucza to mozliwos¢ oddziatywania na system hormonalny i zaburzanie gospodarki
hormonalne;.

Aktualnie, w oparciu o wspomniane wyniki badan Komitet Naukowy przygotowuje opinie na
temat bezpieczenstwa propylo- i butyloparabenu.

Niektérzy producenci kosmetykow podjeli decyzje o wycofaniu sie ze stosowania parabendw.
Jest to spowodowane wzgledami marketingowymi, przede wszystkim atmosferg ,zagrozenia”
tworzong przez media, a nie wzgledami bezpieczenstwa parabendéw dla zdrowia
konsumentow.

Powyzsze stanowisko oparte jest na faktach: aktualnych wynikach badan naukowych i
aktualnych oficjalnych dokumentach Komisji Europejskiej.

Polski Zwigzek Przemystu Kosmetycznego jest ekspertem w zakresie wszelkich zagadnien
zwigzanych z bezpieczenstwem stosowania kosmetykOw oraz aspektami naukowymi i
prawnymi dotyczacymi naszego sektora.

Prosimy o kierowanie do biura Zwigzku dziennikarzy i konsumentéw, ktorzy zgtaszajg sie z

zapytaniami dotyczacymi bezpieczehstwa kosmetykdéw, szczegdlnie parabendw. Chetnie
odpowiemy na kazde zapytanie.

Warszawa, 1 lutego 2010

! http://ec.europa.eu/health/ph risk/committees/04 sccp/docs/sccp o 138.pdf
2 http://www.scancos.com/documents/091105/Florian-Schellauf.pdf
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